
Federico Cifani 

Data di nascita: 18/02/1973  Nazionalità: Italiana  Numero di telefono: (+39) 3338720740 (Abitazione)  

Indirizzo e-mail: federico.cifani@gmail.com  Indirizzo e-mail: federicocifani@pec.it  Sito web: 

https://tempoliberatosite.wordpress.com/  

Indirizzo: Capitano Manfredi Colangelo, 67030, Goriano Sicoli, Italia (Abitazione)  

04/2022 – ATTUALE Avezzano, Italia 
DIPENDENTE PART TIME LIVELLO 4 SOCIETÀ CIGLIERI SRL 

Assitenza amministrativa presso Unione Comuni Montagna Marsicana per la gestione e rendicontazione
dei Fondi Fnps, Fsr, Fsc, Fse, Pon, Pon Fse, Pon Inclusione e gestione delle piattaforme, Multifondo ex
Sigma, Gepi, Sioss, Regis per cinque linee di finanziamento legate al Pnrr M5C2 ed in particolare delle
sottomisure misure 1.1.1, 1.2, 1.1.3, 1.1.4 e 1.3.2 e loro attivazione e rendicontazione su Regis

12/2021 – ATTUALE Pescara, Italia 
CONSULENTE JUNIOR ASSITENZA TECNICA REGIONE ABRUZZO DIPARTIMENTI DPG022 -
DPG023. FIRA EX ABRUZZO SVILUPPO 

Realizzazione del Piano Sociale Regionale e della documentazione specifica relativa agli avvisi regionali,
assistenza agli Ambiti Sociali, gestione e rendicontazione dei Fondi Fnps, Fsr, Fse, Pon, Pon Fse, Pon
Inclusione uso dellepiattaforme Multifondo, Sios e Sisr.

31/05/2004 – 01/02/2005 Pescara, Italia 
RICERCATORE DI SOCIOLOGIA EMME&ERRE SPA REGIONE ABRUZZO 

Rilevatore nella ricerca sulla “Definizione del fabbisogno formativo nelle professioni sociali” indetta dal
settore politiche sociali dalla Regione Abruzzo e commissionata alla Emme& Erre.

03/04/2007 – 05/04/2022 Secinaro, Italia 
SOCIOLOGO COMUNITÀ MONTANA SIRENTINA/COMUNITÀ MONTANA MONTAGNA DI L'AQUILA 

Coordinatore della piattaforma Gepi realizzata dal Ministero del Lavoro per le attività inerenti il Reddito di
Cittadinanza nell'ambito della gestione dei servizi sociali per l'Ecad n. 5.
Responsabile per la gestione del portale Inps per le domande del Reddito d’inclusione sociale e contrasto
alla povertà realizzato dal Ministero del lavoro e delle Politiche Sociali per l'ambito sociale n. 11 Sirentina e
successivamente per l’Ecad n. 5.
Coordinatore progetto Wake up Lavoro a valere sul fondo PO FSE Abruzzo Include asse 2 inclusione
socialie, con compiti di coordinamento creazione rete interistituzionale, tra gli stakeholder, scuole, servizi
sociali, Asl e centri per l'impiego.
Relatore sull’analisi dei dati e questionario valutativo nell’ambito del convegno la: “Riforma/ Ambiti Sociali.
La valorizzazione della Gestione Associata dei Servizi Sociali . Il valore sociale dell’Amministratore di
Sostegno”. Tenutosi nella Comunità Montana Peligna nell’ambito del progetto Home Care Premium
dell'Inps. Bando 2014.
Collaboratore per la realizzazione della relazione anno 2016 sul piano delle non autosufficienze per Ambito
Sociale n. 35 Maiella Morrone.
Coordinatore di rete e delle azioni pilota della Comunità montana Sirentina per il progetto Fei “Più uffici per
l’integrazione”, Azione 9 “Capacity Building”, Anno 2013, CUP C19I14000000007. Con compiti di
coordinamento creazione rete interistituzionale, tra gli stakeholder, scuole, servizi sociali, Asl e centri per
l'impiego. Rendiconto e monitoraggio.
Coordinatore per Ente d’ambito Sociale 13 della Comunità Montana Sirentina progetto a valere sui fondi Fei
“Più uffici per l’integrazione”. FEI - 2013 - Azione 9, PROG-105436 con compiti di creazione rete
interistituzionale scuole, servizi sociali. monitoraggio e rendicontazione.
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Coordinatore per Ente d’ambito Sociale 13 della Comunità Montana Sirentina progetto a valere sui fondi Fei
Azione 3/Annualità 2012 “Io, tu, noi percorsi per l’integrazione”, per promuove l’integrazione scolastica e
sociale dei minori di Paesi terzi.
Referente per Ente d’ambito sociale 13 della Comunità Montana Sirentina, progetto Fei, Azione 4/Annualità
2010 " A2/A4 la scuola formato famiglia".
Collaboratore in qualità di Sociologo nell’ Ufficio Di Piano dell’Ecad n. 5 Montagne Aquilane per la
realizzazione del primo Profilo Sociale Locale per il costituendo Ecad n. 5 che annovera 42 comuni della
provincia di L'Aquila.
Collaboratore in qualità di Sociologo nell’ Ufficio Di Piano dell’Ecad n. 5 Montagne Aquilane con compiti di
realizzazione del Piano di Zona 2016-2018.  
Previa risposta ad avviso pubblico ho ottenuto l'incarico dalla Comunità Montana Sirentina per la stesura
del piano sociale locale 2007 – 2009. Attività ripetuta per la realizzazione dei piani di zona delle annualità
2009 - 2011, 2011- 2013 sino all'attuale realizzato per conto dell'Ecad n. 5 Montagne Aquilane relativo alle
annualità 2016 - 2018. Con compiti di monitoraggio, rendicontazione, gestione e valutazione 

03/04/2002 – 05/06/2002 Roma , Italia 
RICERCATORE UNIVERSITÀ LA SAPIENZA 

Università La Sapienza, Roma (Italia) Ricercatore nell’ambito del “Progetto Ateneo” Università La Sapienza.
Analisi qualitativa di testi, interviste e trascrizione dialogata dei risultati. Titolo: “Le prospettive degli adulti
verso i giovani”. Diretta dal prof. Leonardo Cannavò. Docente di Metodologia e tecnica della ricerca sociale.

05/04/2010 – 30/12/2020 Pescara , Italia 
GIORNALISTA QUOTIDIANO IL CENTRO 

Collaboratore con il quotidiano Il Centro con compiti di stesura di comunicati stampa, realizzazione di
articoli di cronaca, politica, sociale, cultura e fornitura di materiale fotografico.

Collaborazione con il settimanale Zac Sette edito da Amaltea Srl.

Italia 
LAUREA IL SOCIOLOGIA. INDIRIZZO ORGANIZZATIVO ECONOMICO E DEL LAVORO. PRESSO
L’UNIVERSITÀ DI ROMA “LA SAPIENZA”, CON VOTAZIONE DI 100/110. ente pubblico 

Indirizzo Università La Sapienza Roma , Italia

Italia 
GIORNALISTA PUBBLICISTA Ordine dei giornalisti 

Indirizzo L'Aquila , Italia

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B1 B1 A1 A1 A1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Posta elettronica  Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)  Social Network
Utilizzo del broswer  CMS (Content Management System): WordPress, Blogger 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

COMPETENZE LINGUISTICHE 

COMPETENZE DIGITALI 



Formazione continua Attualmente sto seguendo un corso on line con la Ca' Foscari Challenge School
sull'utilizzo del Mepa.
Aprile 2023 corso con rilascio di relativo attestato su sicurezza sul lavoro.
Novembre 2017. attestato di partecipazione corso di formazione giornalisti. Fondamenti di giornalismo
digitale
·Novembre 2017 attestato di partecipazione corso formazione giornalisti. Un mondo di “bufale”: un pericolo
sottostimato per democrazie e giornalismo
·Ottobre 2017. attestato di partecipazione corso di formazione giornalisti. Il 41 Bis efficacia e limiti. La
certezza della pena.
·Luglio 2016 pubblicazione del libro “Turbinio d’Ali”, in collaborazione con il parco regionale Sirente Velino.
·Luglio 2016 attestato di partecipazione corso formazione giornalisti. Il prima, il durante, il dopo, e si suoi
effetti sulle vittime del reato
·Marzo 2016 attestato di partecipazione corso di formazione giornalisti. Principi di ottimizzazione motori di
ricerca.
·Ottobre 2015 attestato di partecipazione corso formazione giornalisti. Giornalismo e magistratura, limiti
del diritto di cronaca.
·Ottobre 2015 attestato di partecipazione corso formazione giornalisti. Cinema e Giornalismo. Informazione
e manipolazione.
·Ottobre 2015 attestato di partecipazione corso formazione ordine dei giornalisti. Professione Ambiente,
Salute e Sviluppo.
·Maggio 2014 attestato di partecipazione corso formazione Ordine giornalisti: La conoscenza carte
deontologiche giornalistiche.
·Aprile 2014 attestato di partecipazione convegno: Giustizia e comunicazione
·Settembre 2014 Attestato di partecipazione: Nasce la rete Home Care Premium, tenutosi nel campus X di
Tor Vergata (RM).
·Ottobre 2014 attestato di partecipazione corso formazione giornalisti: Rettifiche e diffamazioni.
·Novembre 2014 attestato di partecipazione corso formazione giornalisti: La cronaca giudiziaria
·Novembre 2014 attestato di partecipazione corso formazione giornalisti: Comunicare la montagna
·2011 – Corso di attestato di partecipazione al progetto M.E.T.A. Multimedia e training Abruzzo
·2010 - Iscrizione dopo esame di idoneità all’Ordine Nazionale dei Giornalisti sezione Pubblicista.
·2005 - Corso di 5oo ore in Esperto nella gestione e programmazione di eventi. Organizzato dal Cosvind di
Sulmona. In collaborazione con la società minimega srl di Roma
· 2005 - Attestato di operatore sociale rilasciato dalla Comunità Montana Sirentina.
· 2004 - Attestato di educatore professionale.
Rilasciato previo tirocinio formativo svolto nella comunità di doppia diagnosi per tossicomani e psichiatrici
“Il Mandorlo”. Struttura appartenente alla Soc. Coop Cearpes di Sambuceto.

Libri e racconti pubblicati 
• Pubblicato il racconto La Fuga. Editore Amazon
• Libro. Turbinio d'Ali. Lo spelndore delle crature alate nel Parco Regionale Sirente Velino. Editore

Amaltea
• Libro. Lampi nel deserto. Casa editrice Dialoghi.
• Vincitore del premio Zac cerca scrittori con il raccontoRestituta.
• Selezionato con il racconto Luce per il libro Sfocature dell'Associazione Nazionale Fotografi.
• Mozione speciale nella seconda edizione del Premio Letterario “Il Tratturo Magno 2022” con il racconto

Il vestito dell'erede.

Trattamento Dati 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n.
196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla
protezione dei dati
personali”.
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